;Como
cuidarde un
famihiar
enfermo en

Si presenta los siguientes sintomas:
* Inicio subito
* Fiebre alta
® Tos
* Dolor de cabeza
* Escurrimiento nasal
* Dolor muscular y de articulaciones

* Ataque :EI| EEtEleEEHEH' Llevalo a la consulta externa
* Decaimiento y Diarrea de su unidad de salud.

2 Cuidados generales:

« Manter reposo en casa.

* Procurar estar alejado de los demas.

« Lavar frecuentemente sus manos con agua y con
jabén (de preferencia liquido).

« Tomar entre 5 y 8 vasos de agua al dia.

3 Si presenta los siguientes signos de alarma:

* Dificultad para respirar

* Dolor de pecho

* Flemas con sangre

¢ Confusién o somnolencia Acude al hospital.
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